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乳幼児の死亡率が高い江戸時代、子どもの無事な成長は親の悲願で
した。そこで親類縁者・知人もまじえ、生まれた娘の
健やかな成長と幸せを美しいひなに

ひなまつりの発祥ひなまつりの発祥

卒業式にまつわる豆知識卒業式にまつわる豆知識

おすすめ レシピ  ～春色サラダ～

材料（1人分） 作り方春らしい色合いを意識した、
ひなまつり献立や卒業祝い
献立にご使用いただける

レシピです！
粒マスタードが効いた
ハニーレモン味で

春らしさを感じられます♪

ひな祭りは、現代では「女の子の成長と幸せを願う日」として親しまれています。しかし、その起源をたどると、
日本独自の文化だけでなく、古代中国の風習にまでさかのぼります。

ひな祭りの起源は、平安時代中期の「上巳の節句（じょうしのせっく）」に由来します。上巳の節句とは、旧暦の3月、
最初の巳（み）の日（3月3日）に、無病息災を願い、厄を払う行事のことです。この時代、人々は「水には清めの力がある」
と信じており、春の訪れとともに、人形（ひとがた）に自身の厄を移して川に流す「祓（はらえ）」が
行われるようになりました。
この祓に使う人形が貴族の「ひいな遊び（人形遊び） 」と融合し、華やかな衣装をまとった「ひな人形」となりました。
また、江戸時代には宮中行事として「ひなまつり」が取り入れられ、庶民にも広まっていきました。

江戸時代、子どもが成人を迎えることはとても難しく、無事に成長することは親の悲願でした。そこで親類縁者・知人も
まじえ、生まれた娘の健やかな成長と幸せを美しいひなに託し、初節句を祝いました。

ちらし寿司は色とりどりの具材が使われるため
見た目が華やかで祝いの席にふさわしく、
縁起の良い食材を用いて、女の子の健やかな
成長と幸福を祈願するようになりました。具材
ごとに意味があり、えびは「腰が曲がるまで
長生きできますように」、れんこんは「先の見
通しが良くなりますように」、錦糸卵は「財宝
が貯まる」という思いが込められています。

はまぐりのお吸い物

下から緑・白・ピンクと3色の層になっており、
“緑の新芽が白い雪の下から芽吹き、桃の花を咲か
せる”という情景を表現。さらに各色には意味が込
められていて、緑はヨモギ餅のヨモギの繁殖力の
高さから「健康・生命力」白は「清浄・純潔」の
雪を表し、ピンクは桃の花を表現しており、桃は
古代中国で「厄除け・不老長寿」の力を持つと伝え
られています。

ひなあられ
米に圧力をかけて膨張させ、砂糖でコーティングし
たお菓子です。「桃・緑・黄・白」の4色で構成され
ているものが主流で、桃は「春の桜」、緑は「夏の
新緑」、黄色は「秋の紅葉」、白は「冬の雪」と
四季を表します。関東と関西ではひなあられの味付
けが異なり、関東は甘い味、関西ではしょっぱい味
のひなあられが食べられます。

平安時代、はまぐりの貝を使った『貝合わせ』
という遊びがありました。貝合せとは今でいう
トランプの「神経衰弱」のようなものです。
はまぐりの貝は、対になっている同じ貝殻でない
とピッタリ合わないことから「仲のよい夫婦」を
象徴し、良縁に恵まれると考えられています。
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1．アスパラは5ｃｍに斜め切り、人参
はサイコロ状に切る。
(花型にしても◎)

2．アスパラ、コーン、人参を茹でる。
3．アスパラ、コーン、人参、ツナに

★をまぶして完成。

★粒マスタード
★はちみつ
★レモン果汁

4.5ｇ
3.5ｇ

1.25ｇ

・アスパラガス
・オリーブドツナ
・コーン
・人参

卒業式で好きな人に第二ボタンを渡す文化ですが、これは第二次世界大戦で戦地に赴く兵士が無事に帰ることを誓う保証と
して、軍服の第二ボタンを好きな女性に渡していたことがきっかけとなっています。第二ボタンは心臓に一番近い場所に
あるため「自分の心を渡す」という意味が込められています。これが映画やドラマを通じて広まり、卒業式の際に第二
ボタンを好きな人に渡すという文化に派生しました。
また、卒業式で女性は袴を着用しますが、これは平安時代の宮廷に仕えていた女性たちの衣服に由来しています。
明治時代には女学生の制服として袴が採用され、学問の場にふさわしいきちんとした服装として

広まりました。袴は動きやすく、優美さと礼儀を兼ね備えているため、卒業式のような
厳かな式典に適しています。 

ひなまつりの料理に込められた願いひなまつりの料理に込められた願い
ちらし寿司 菱餅
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