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ミートパイとは

・コッペパン
★ミートパイ
・パンプキンスープ
・オレンジ

・冷凍パイシート
・豚ひき肉
・玉ねぎ
・ミックスベジタブル
・冷凍大豆

1枚
50ｇ
10ｇ
10ｇ

5ｇ

1. 冷凍大豆は茹でてみじん切りにする。玉ねぎもみじん切り。
2. 鍋に油を熱し豚ひき肉と玉ねぎを炒める。
3. 玉ねぎが透き通るまで炒めたらミックスベジタブルと大豆

を加える。
4. 火が通ったら★を加えて味付けをする。
5. 耐熱カップに4を入れ、上からパイシートをかぶせる。
6. 210℃に予熱したオーブンで約20分焼いて完成。

・油
★塩
★こしょう
★ナツメグ
★ケチャップ
★ウスターソース

1ｇ
少々
少々

0.01ｇ
7ｇ

1.5ｇ

世界の郷土料理

作 り 方作 り 方

オーストラリアの国民食！

オーストラリアってどんな国？オーストラリアってどんな国？

2026年3月開催野球大会の対戦国

コアラ

エミューカモノハシ

クオッカカンガルー

ウォンバット

（※） （※）

（※） （※）

オーストラリアの食文化オーストラリアの食文化 オーストラリアにしかいない動物たち

正式名称：オーストラリア連邦
首都：キャンベラ
人口：約2,720万人(2024年時点)
面積：768万8,287㎢

※外務省HPより

右の5つの星は「南十字星」、
左の大きな七綾星は

「6つの州と特別地域」、
左上のユニオンジャックは
イギリスとの歴史的な

結びつきを表しています。

世界で6番目に大きな国で、世界で唯一大陸自体がひと
つの国家となっている国です。日本と同じく四季があり
ますが、南半球に位置するため日本と季節が異なり、
夏は涼しく冬は暖かくなります。砂漠地帯や熱帯雨林、
美しい海岸線など多様な自然が広がり、世界最大の
一枚岩「マウント・オーガスタス」や、全長2,600km
にもおよぶ世界最大の珊瑚礁「グレートバリアリーフ」
など、様々な最大級の自然を有しています。

牛ひき肉と野菜をパイシートで包んでオーブンで焼いた
料理です。発祥はイギリスですが、19世紀頃イギリス
からの開拓移民によってオーストラリアへ伝わり、
畜産が盛んなことからよく食べられるようになりました。
2003年にはボブ・カー首相がミートパイをオーストラリ
アの国民食と発言し、手軽に食べられる軽食として現在は
ベーカリーやカフェ、スーパーなど様々な場所で販売
されています。国際的なイベントで提供されたり、
スポーツ観戦のお供としても楽しまれるなど、
オーストラリアの人々の生活に深く根付いています。

歴史的背景からイギリスの影響を大きく受けており、
「ミートパイ」や「フィッシュアンドチップス」
などイギリス由来の料理が食べられています。
オーストラリア独自の料理として「ベジマイト」という
発酵食品があります。ビール酵母と塩からつくられる
塩辛い茶色いペースト状の食べ物で、ジャムのように
トーストに塗って食べます。
また、「ブッシュフード」と呼ばれる先住民が食べて
きた「カンガルー」や「ワニ」「エミュー」などは、
栄養価の高さや伝統文化としての価値が見直され、
近年ホテルやレストランなどで提供され楽しまれる
ようになりました。

気候変動、森林伐採、外来種などが原因で絶滅危惧種(※)に指定されて
いる動物もおり、保護活動が行われています。

1日18～22
時間寝ます。

前にしか
進むことが
できません。

「世界一
幸せな動物」
と呼ばれます。

恐竜の時代
からいたと
いわれます。

世界で2番目
に大きな鳥。

巣穴にたくさん
の部屋を
つくります。

広大で自然豊かなオーストラリアでは、たくさんの
動物たちがのびのびと暮らしています。独立した大陸で
あることから他では見ることができない固有種が
1.300種以上も生息しています。ユニークで可愛い
オーストラリアの主な動物たちと豆知識をご紹介します！


	スライド 1

