
今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

きりたんぽ1/4カットきりたんぽ1/4カット

11月22日「キムチの日」

アレンジ
いろいろ

商品規格：60ｇ×10本×10Ｐ
アレルゲン（28品目）：不使用
販売者：㈱ピアット

商品規格：500ｇ×20袋、1kg×10袋
アレルゲン（28品目）：不使用

・白菜、大根、人参、ニラ、ねぎ、にんにく、生姜等の国産野菜を沢山使用しました。
・キムチに含まれる乳酸菌や辛味成分であるカプサイシンは腸の働きを活発にして、
腸内環境を整える効果があります

・学校給食の現場では、キムチとたくあんを使用した混ぜご飯の「キムタクごはん」
や「豚キムチ丼」等の人気メニューにご使用いただいています❢

11月

11月11日「きりたんぽの日」
きりたんぽを囲炉裏に立てると数字の「1」が並んでいるように
見えるため11月11日がきりたんぽの日と制定されています。

キムチキムチ

えびボールえびボール

春巻春巻 お豆腐と野菜のナゲットお豆腐と野菜のナゲット

11月26日「鉄分の日」

ピタパンピタパン

商品規格：1ｋg×6袋×2合
アレルゲン（28品目）：えび

冷凍

冷凍

商品規格：1ｋg×6袋×2合
アレルゲン（28品目）：小麦・大豆

下記4品は鉄分・カルシウム強化品です!!
鉄分(Fe)の元素番号が26番であることから、
11(いい)26(鉄分)の日となりました。

キムチの原料ひとつひとつ(11)が集まって22種(22)以上の様々な効能がある
という意味があります。また、キムジャン(越冬キムチ作り)が始まるのがこの
時期であるため11月22日に制定されました。

キムチ豚丼 キムタクごはん キムチスープ キムチーズおにぎり キムチャーハン

中を空洞のポケット状にしているため、肉や
野菜、卵等を挟んで食べることができます。
減塩献立に配慮して1枚あたりの食塩相当量
を60ｇは0.36ｇ、80ｇは0.48ｇに抑え
ました。ほのかな甘みのある素朴な味わいで、
どんな具材とも相性ピッタリです

えびの旨味と出汁が染み
出るすり身ボールです。
えびが全体の約47％、
タラが全体の約30％
入っており魚介類たっぷり
の贅沢な味わいです

豆腐と白身魚で作った生地に玉ねぎ・人参・
枝豆・とうもろこし等の彩り豊かな野菜が
たっぷり入った乳・卵不使用のナゲットです。
生地に豆乳を加えることでふんわり・
なめらかな食感になり。野菜が苦手な方にも
食べやすいように仕上げています♪

北海道産豚肉・国産春雨・
国産野菜(キャベツ・玉ねぎ・
人参)を使用した乳・卵不使用
の春巻です。具材はシャキ
シャキ食感、皮はパリパリ
食感になるよう仕上げました。

冷凍

・秋田県産の「あきたこまち」を100％使用しました。
・1本60ｇのきりたんぽを予め1/4にカットしているため食べやすく、
汁物や鍋などに加えて、お召し上がりいただけます

・ 「秋田県鹿角地方」が発祥の地。山にこもって作業をしていた山子が、
温かいご飯をすぐに食べられるように、棒にご飯を巻き付けたものを山に持って
行き、焼いて食べたのが始まりといわれています。

朝鮮半島発祥の発酵食品。
農作物が採れなくなる冬
を越すために野菜を塩に
漬け込んで香辛料や調味
料を加えたのが始まり

「きりたんぽ」は秋田県を
代表する郷土料理。炊き立て
のご飯を潰し、杉の棒に巻き
付けて焼いたものです。

～きりたんぽ 名前の由来～
見た目が短穂に似ているため“たんぽ”と呼ばれ、後に鍋料理に切って
入れたことから、“きりたんぽ”と呼ばれるようになりました。

冷凍

冷凍

1個約8g

1個約20g

1個あたりの含有量

Fe
Ca

0.64mg
22.48mg

1個あたりの含有量

Fe
Ca

2.12mg
66.4mg

1個あたりの含有量

Fe
Ca

4.8mg
296.4mg

6.4mg
395.2mg

60g:
60g:

80g:
80g:

冷凍

1個60g・80ｇ

1個約35g・50ｇ

1個あたりの含有量
Fe
Ca

1.155mg
33.25mg

1.7mg
49mg

35g:
35g:

50g:
50g:

商品規格：40枚入×2合
アレルゲン（28品目）：小麦
販売者：㈱ピアット

商品規格：35ｇ:30個×4袋×2合
50ｇ:20個×6袋×2合

アレルゲン（28品目）:小麦・
大豆・豚肉 販売者：㈱ピアット
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