
2月今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

2月14日

いわし開きフライ（Fe・Ca強化）

1枚あたりの含有量

福 豆

※締切日有り ※締切日有り

常温

冷凍

※締切日有り ※締切日有り

冷凍

常温 学給豆つぶころころ
まんてん大豆

冷凍

商品規格：50ｇ・60ｇ/枚
アレルゲン(28品目)

：小麦・大豆
販売者：ピアット

小さくカットしたタコ、
キャベツ、無リンの
助宗鱈すり身を混ぜ合
わせ、隠し味に紅生姜
とあおさ粉を入れた、
お好み焼き風味の海鮮
フライです。
可愛いハート型が
バレンタイン献立に
ピッタリです！ 商品規格：200ｇ・1kg/袋

アレルゲン(28品目)：不使用

ハ ー ト の パ ス タハート型海鮮お好みフライ

サラダやスープ、デザートなどに！

ホワイトソルガム使用
の可愛いハート型の
ショートパスタです。
グルテンフリーのため
アレルギーをお持ちの
お子さまにもお召し
上がりいただけます。

※締切日有り ※締切日有り

常温

根菜入りいわしフライ（魚型）

商品規格：50ｇ・60ｇ/枚
アレルゲン(28品目)

：小麦・鶏肉・大豆
販売者：ピアット

商品規格：40ｇ・50ｇ/枚
アレルゲン(28品目)：小麦
販売者：ピアット

鉄分  40ｇ：2.56mg
 50ｇ：3.2mg

カルシウム 40ｇ：54.4mg
 50ｇ：68mg

商品規格：6ｇ・9ｇ/個
アレルゲン(28品目)：大豆

商品規格：7ｇ/個
アレルゲン(28品目)：大豆

国産真いわしを使用し
た、魚型のフライです。
助宗鱈すり身、鶏肉、
玉ねぎを混ぜ合わせ、
子どもたちに美味しく
魚を食べていただける
よう工夫しています。
また、カットした根菜
類（ごぼう、れんこん、
にんじん）を加えて
歯応えと旨味をプラス
しています。

鉄分とカルシウムを
強化した、国産の
いわしフライです。
原材料に使用している
アレルゲンは、小麦
のみになります。

国産大豆100％使用。
鬼のイラストが描かれ
た可愛らしいパッケー
ジとなっています。
節分の豆まきで使う
炒った大豆を「福豆」
といい、豆をまいた後
に自分の年齢と同じ数
の豆を食べると、風邪
をひかないという言い
伝えがあります。

水煮した国産大豆を、
じっくり蜜煮し味付け
をしました。砂糖と食
塩のみの程よい甘さは
“まんてん”の美味し
さです。少し硬めの食
感は、噛めば噛むほど
口の中に豆の旨味が広
がり、豆を美味しく
食べられます。

かつてバレンタインデーは、2月14日に亡くなった「聖ヴァ
レンティヌス」の死を悼む日でした。ヴァレンティヌスが
結婚が禁じられていたにも関わらず、反発して若者たちの
結婚を執り行っていたことにちなんで、次第に愛の告白を
する日へと変わっていきました。

節分といえば鬼を追い払って福を招き入れる「豆まき」をして、
1年の健康を願い「豆」を食べるのが定番です。
一部地域では、鬼が嫌いな「いわし」を飾ったり食べたりして、
邪気を払うという風習もあります。2026年の恵方は「南南東」です。

2月3日
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