
6月4日～10日 歯と口の健康週間6月4日～10日 歯と口の健康週間6月4日～10日 歯と口の健康週間

カミカミタコメンチ

商品規格：40ｇ・50ｇ/個
アレルゲン(29品目)：小麦・大豆

6月16日 和菓子の日6月16日 和菓子の日6月16日 和菓子の日

カミカミ昆布

商品規格：3ｇ/個
アレルゲン(29品目)：不使用

商品規格：7ｇ/個
アレルゲン(29品目)：大豆

助宗たらすり身に、カットした
タコとキャベツを混ぜ合わせた
フライです。タコの程よい噛み
応えで、名前の通りカミカミ献立
にピッタリです！

北海道産の真昆布をスティック状
に加工した、ほんのり甘く少し
硬めの食感のおやつ昆布です。
食物繊維を強化しており、1個
あたり0.3ｇ摂取できます。

大豆・黒大豆を砂糖と食塩でじっくり
と蜜煮し乾燥させた豆菓子です。
程よい噛み応えのある食感にしており、
噛めば噛むほど広がる豆の旨味は
まんてんの美味しさです！

冷凍 常温 常温

学給豆つぶころころ
まんてん大豆・黒豆

※締切日あり

6
月 今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

※締切日あり

水まんじゅう（こしあん）

商品規格：30ｇ/個
アレルゲン(29品目)：不使用

プチたい焼き

商品規格：30ｇ/個
アレルゲン(29品目)：小麦

商品規格：30ｇ/個（1粒10ｇ）
アレルゲン(29品目)：大豆

つるっとのど越しの良いモチモチ
食感の生地と、なめらかで優しい
甘さのあんこが特徴の水まんじゅう
です。透明感のある見た目は
涼し気で、梅雨の時期にも
ぴったりです。

北海道産の小豆餡が全体の約40％
入った、1個あたり30ｇの小さな
たい焼きです。もっちりとした食感
と優しい甘さのあんこは相性抜群！
和食献立のデザートにおすすめです。

わらび粉に砂糖と水を加えた、ほんのり
甘いくちどけの良いわらび餅です。
1口サイズできなこをまぶしています。
わらび餅はぷるんとした食感と涼し気な
見た目から、夏の和菓子としても親し
まれています。

「噛む」ことは、顎を発達させる、消化を助ける、脳の働きを活発にするなど、体全体に良い効果があります！

冷凍

※締切日あり

冷凍

わらび餅

冷凍

「嘉祥」へと年号が変わった848年6月16日、仁明天皇がお菓子やお餅などを神前にお供えし、厄除けや
人々の健康・幸福を祈願しました。この出来事をもとに、毎年6月16日に和菓子を食べて健康を祈願する
「嘉祥」という行事が誕生し、江戸幕府においても盛大に行われていました。
時代とともに廃れつつあったこの「嘉祥」を復活させるべく制定されたのが、「和菓子の日」です。
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