
秋に食べたい！旬の食材秋に食べたい！旬の食材

10月31日ハロウィンにおすすめ10月31日ハロウィンにおすすめ

10 今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品月

かつお柔らかフライ
（Fe・Ca強化）

国産きのこ入りシューマイ

ダイス15mm 乱切り20ｇ スティック15mm

商品規格：1kg/袋
アレルゲン(29品目)：不使用

商品規格：500g/袋
アレルゲン(29品目)：不使用

商品規格：40g・50g/個
アレルゲン(29品目)：小麦

1個あたりの含有量
Fe：40g2.52mg/50g3.15mg
Ca：40g38mg/50g47.5mg

商品規格：18g・30g/個
アレルゲン(29品目)：小麦・豚肉・ごま

給食用乱切り里芋 国産さつまいも

国産の豚肉に、玉ねぎ、しいたけ、ぶなしめじを
加えたシューマイです。秋の味覚であるきのこは
食物繊維など栄養素も豊富です！

かつおの旬は初夏の「初鰹」と秋の「戻り鰹」
の2回です。秋の戻り鰹は、脂がしっかりのって
いて濃厚な味わいが楽しめます！

煮物やサラダ、デザート
などにおすすめです。

2cm角切り 15mmダイス

乱切り ペースト

北海道産南瓜が入っています。
もちもち食感でスープにおすすめ！

ハロウィン蒲鉾 国産かぼちゃ いも団子（Fe・Ca）
南瓜入り

スープやサラダに入れて、
ハロウィン献立の演出に！

商品規格：125g/本、1本30枚入
アレルゲン(29品目):小麦・卵・大豆・いか

商品規格：1kg、500ｇ
アレルゲン(29品目)：不使用

商品規格：1kg/袋
アレルゲン(29品目)：不使用
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